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ARTICLE INFO RESUME

Mots clés: Contexte. — Dans un contexte mondial politique et social complexe, la France accueille des migrants dont
Art thérapie des mineurs non accompagnés (MNA) arrivés principalement d’Afrique de I'Ouest et d’Asie. L'adversité
Dramathérapie

a laquelle ils ont dii faire face entraine souvent une détresse psychique.

ll;:/‘l,;ljlij:ttif:théra cutique Objectif. - 11 s’agit de dresser un synopsis des difficultés psychopathologiques et socio-culturelles que ces
Migrant peutiq enfants/adolescents peuvent présenter afin de montrer I'intérét de proposer une prise en charge avec et

Mineurs non accompagnés par les médiations thérapeutiques/art-thérapiques (plus spécifiquement le théatre).

Psychopathologie Meéthode. - Une revue de la littérature sur I'accompagnement proposé en contexte interculturel a I'aide
de médiations thérapeutiques/art-thérapiques est effectuée d’'une part avec les bases de données bibli-
ographiques (EBSCO, PubMed et Google Scholar), d’autre part avec la littérature grise et les pratiques de
terrain.

Résultats. - Les effets de ce type de prise en charge en populations migrantes sont reconnus par la com-
munauté scientifique et contribuent a diminuer des symptémes du stress adaptatif d’acculturation et/ou
post-traumatique, d’anxiété et de dépression, augmentent la satisfaction existentielle et le développe-
ment de I'espoir, réduisent les difficultés comportementales telles que I'hyperactivité et jouent un role
dans le développement des compétences émotionnelles, sociales et de I'estime de soi et des capacités de
résilience. Cependant, peu d’études portent spécifiquement sur les MNA bien qu'ils présentent de réels
besoins. Un focus clinique est réalisé sur la pertinence de la dramathérapie (médiation thérapeutique par
le théatre) avec élaboration d'un dispositif standardisé et reproductible.
Conclusion. — Au regard de I'efficacité de ces dispositifs, il semble pertinent et nécessaire de proposer une
prise en charge a I'aide de médiations thérapeutiques/art-thérapiques aux MNA et de mener des travaux
complémentaires de standardisation via des recommandations de bonnes pratiques et une formation des
praticiens.
© 2025 Les Auteurs. Publié par Elsevier Masson SAS. Cet article est publié en Open Access sous licence
CC BY (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

ABSTRACT

Keywords: Context. — In a complex global political and social context, France takes in migrants including unac-
Art therapy companied minors, mainly from West Africa and Asia. The adversity they have had to face can lead to
EffeCtiV?“ess psychological distress which has an impact on their well-being and quality of life.

EM"i‘;lr”;;tt‘;’“ Objective. — The aim of this article is to provide a synopsis of the psychopathological and socio-cultural

difficulties that these children and adolescents may present when they arrive in France. This study focuses
on indications and applications of therapeutic/art therapeutic mediations (more specifically theatre)
offered to migrant populations.

Therapeutic mediation
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Method. - A literature review was carried out on the psychological support offered in an intercultural
context to migrant children and adults. Searches were conducted on bibliographic databases (EBSCP,
PubMed and Google Scholar) in addition to grey literature and field practices, to identify the therapeu-
tic mediation/art therapy used. A clinical example is also presented based on clinical practices in an
institution.
Results. - The effects in migrant populations are recognized by the scientific community, helping to reduce
symptoms of adaptive stress due to acculturation and/or post-traumatic stress, anxiety and depression,
to increase existential satisfaction and the development of hope, to reduce behavioral difficulties such
as hyperactivity, and to play a role in the development of emotional and social skills, self-esteem and
resilience. However, few studies have focused specifically on Unaccompanied Minors, even though they
present real needs. A clinical focus was placed on the relevance of dramatherapy (therapeutic mediation
through theatre), with the development of a standardised and reproducible programme. However, given
the extent of their needs and the effectiveness of such therapeutic options, it is very surprising that few
studies have focused specifically on unaccompanied minors.
Conclusion. - In view of the effectiveness of mediation and art therapy with migrant populations, it seems
appropriate and necessary to offer psychological care of this type to unaccompanied minors. Given the
increasing numbers of these young people arriving in France, we aim to point out the importance to
design and test intervention programs using mixed research methods to assess their clinical impact and
to carry out additional standardisation work with recommendations for good practice and training for
practitioners.

© 2025 The Author(s). Published by Elsevier Masson SAS. This is an open access article under the CC BY

license (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

1. Contextualisation

1.1. Les mineurs non accompagnés (MNA) : une problématique
d’actualité !

Les conflits mondiaux, les mauvaises conditions socio-
économiques, ou encore les catastrophes naturelles sont autant de
raisons qui ameénent des milliers de personnes dans le monde a
migrer. Chargés d’aspirations idéalisées, des enfants et des ado-
lescents entament parfois seuls ce déplacement, voire ce périple.
D’autres encore, arrivent seuls aux portes de I'Europe aprés le décés
de leur accompagnateur ou aprés avoir été subitement abandon-
nés. Nommeés « Mineurs Non Accompagnés » (MNA) depuis la loi
du 14 mars 2016, ce sont « des enfants agés de moins de 18 ans,
qui ont été séparés de leurs deux parents et d’autres membres
proches de leur famille, et ne sont pas pris en charge par un adulte
investi de cette responsabilité par la loi ou la coutume ». Ils entrent
chaque jour sur le territoire francais et les textes de loi exigent leur
protection au titre de « 'enfance en danger »2.

En 2023, prés de 19 370 MNA sont entrés dans le dispositif de
prise en charge des départements (Direction de la protection judi-
ciaire de la jeunesse) [1]. Les raisons de leur départ, les conditions
de vie durant leur parcours migratoire et les circonstances de leur
arrivée sont autant de situations potentielles de traumas qui met-
tenten jeu leur santé physique et psychique. Tous les professionnels
du soin et du médico-social (infirmiers, médecins, psychiatres, psy-

1 La loi du 14 mars 2016 a réaffirmé certains principes de la loi du 5 mars 2007
mais a également opéré un changement de regard sur les fondamentaux de la pro-
tection de I'enfance et a approfondi les outils & mettre en ceuvre pour garantir une
application la plus juste possible de ce cadre renouvelé. Cette loi montre la volonté
de I'état de changer la dénomination « étranger » par « non accompagné » et de
replacer I'enfant au cceur des préoccupations. Elle donne également un fondement
légal au dispositif d’accueil d'urgence ainsi qu’a la protection des MNA et rétablit le
caractére obligatoire de la répartition territoriale.

2 Un MNA reléve du statut de « I'enfance en danger » du fait de sa situation
d’isolement (non accompagné par I'un de ses parents, titulaire de I'autorité parentale
ou par unreprésentant 1égal), de sa vulnérabilité particuliére et des risques multiples
associés auxquels il est exposé (certains aspects de sa vie sont gravement compro-
mis ou risquent de I'étre : santé ou développement physique, sécurité, moralité,
éducation ou développement intellectuel, développement affectif ou social). Cette
reconnaissance vise a garantir la protection des MNA dans le cadre du systéme de
protection de I'enfance, conformément aux principes des droits de I'enfant.

chologues, éducateurs, etc.) qui les accompagnent au quotidien
sont les acteurs d’'un maillage de prise en charge effectif.

1.2. Synopsis des difficultés repérées chez les MNA

Les travaux menés spécifiquement auprés des MNA montrent
qu'ils présentent des besoins spécifiques en matiére de santé
mentale du fait des expériences qu’ils ont vécues dans leur pays
d’origine mais aussi a 'occasion de leur parcours d’immigration et
apres. Confrontés a la perte de repéres (familles, langue, statut, sens
des institutions, argent), & de multiples ruptures (géographiques,
culturelles, relationnelles) et séparations (des figures parentales
et des pairs) dans une situation « d’étrangeté », ils développent
un véritable « stress adaptatif d’acculturation » s’ajoutant ou non
a des événements traumatiques [2]. Le déracinement s’accentue
encore lorsque ces jeunes s’originent dans des pays en lesquels la
période adolescente n’existe pas. Le passage du stade d’enfant a
celui d’adulte s’effectuant par des rites, nous les plongeons dans un
statut artificiel et d’artifices en contradiction avec nombre de leurs
habiletés sociales mises en déconnexion. L'incertitude administra-
tive les place dans un état de vulnérabilité quasi systématisé et de
difficultés adaptatives prescrites.

Parallélement, la clinique du quotidien tout autant que la lit-
térature scientifique révele qu’ils présentent un niveau élevé de
troubles du stress post-traumatique, de troubles dépressifs et de
troubles anxieux [3-6]. Les actes d’automutilation et les tentatives
de suicide sont aussi plus élevés chez les jeunes migrants que chez
les non-migrants [7]. Des troubles émotionnels et du comporte-
ment [8], de I'anxiété sociale [9] et des troubles psychotiques [10]
sont également observés. Nous relevons également un risque accru
de développer des troubles psychiques et qu'ils témoignent d’'une
détresse psychologique en comparaison a des enfants/adolescents
qui seraient, eux, accompagnés [11].

Globalement, les MNA se retrouvent en situation de risque,
de pauvreté et d’exclusion socio-culturelle a méme d’impacter
grandement leur qualité de vie [12]. Afin d’éviter toute négligence,
abus et exploitation de ces mineurs isolés [13], la législation pré-
conise de les protéger au sein d’'une prise en charge globale qui
demande donc de les accompagner dans une (re)construction psy-
chique et identitaire harmonieuse.
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1.3. L'accompagnement psychique des MNA : de frémissements
en insuffisances d’applications de terrain ?

La revue de littérature de Cowling et Anderson [14] recense
71 articles sur des interventions psychothérapeutiques auprés
d’enfants réfugiés et/ou demandeurs d’asile en 2023. Demazure,
Gaultier et Pinsault [ 15] répertorient en 2018 seulement 17 études
évaluant les effets d’interventions psychothérapeutiques aupreés
des MNA alors que Moutsou, Georgaca et Varaklis [16] identifient
en 2023, 46 études sur les interventions psychothérapeutiques et
16 études sur les interventions psychosociales proposées aux MNA.
Basées sur des approches cognitivo-comportementales, psycho-
dynamiques, systémiques, narratives, artistiques, transculturelles,
elles proposent une approche multimodale soulignant la nécessaire
complémentarité de chacune d’entre elles. Il existe donc quelques
programmes psychothérapeutiques congus, testés et évalués spé-
cifiquement aupres de MNA. Il s’agit essentiellement d’études
pilotes et empiriques de petits échantillons, ce qui rend difficile
I’élaboration de conclusions généralisables et la mise a disposition
d’outils thérapeutiques pratiques pour les cliniciens. Le manque de
recherches francophones en particulier est surprenant compte tenu
du nombre de MNA accueillis en France. Soulignons donc qu’a ce
jour trop peu d’études détaillent les profils de ces jeunes et pro-
posent des pistes de travail.

L’accés aux services de santé mentale spécialisés est également
restreint. Lorsqu’il est accessible, de nombreux jeunes peuvent
étre réticents a recourir a ces services (stigmatisation, méfiance,
difficulté de mobilité. . .). Par ailleurs, la pratique de I'entretien psy-
chothérapeutique dit « classique » se heurte souvent a des difficultés
de communication verbale (notamment si I'interprétariat n’est pas
possible) mais aussi a I'absence ou bien au peu de représenta-
tions de I'accompagnement psychologique/psychothérapeutique
proposé. Cela peut conduire les MNA tout autant a s’'abstenir de
demander du soutien qu’a I'accepter lorsqu’il est proposé.

Dans ce contexte, le recours aux médiations thérapeutiques/art-
thérapiques en tant qu’outil stimule autrement que par la
verbalisation et apparait un dispositif indiqué pour favoriser 'accés
au soin y compris en premiére intention auprés de ce public [17].
Cette stratégie de détour devient essentielle.

Ainsi, I'objectif de ce travail est de réaliser une revue narrative de
I'efficacité des médiations thérapeutiques/art-thérapiques auprés
d’'une population migrante et plus spécifiquement pour les MNA
afin de souligner la spécificité de ce type d’accompagnement. Une
illustration clinique avec et par un dispositif de dramathérapie’
congu auprés des MNA permet d'illustrer la pertinence de ce type
d’accompagnement.

2. Méthode

Une premiére étape de recherche documentaire a été effectuée
sur la base de données PubMed avec les mots clés « Art therapy »
et « Unaccompagnied Minors ». Les résultats sont surprenants :
une seule étude apparait [18]. L'avantage de cette recherche est
quil s’agit d’'une étude longitudinale (sur plus de 2 ans) qui inclue
145 mineurs non accompagnés demandeurs d’asile, et qui dispose
d’'un groupe controle. Il est important de relever que I'évaluation

3 La dramathérapie peut étre définie comme une forme de psychothérapie qui
utilise intentionnellement des processus, outils et techniques empruntés au théatre
dans un but thérapeutique [26]. Cette approche peut fournir aux participants le con-
texte pour raconter leurs histoires, se fixer des objectifs et résoudre des problémes,
exprimer des sentiments ou atteindre la catharsis. Grace au théatre, la profondeur
et I'étendue de I'expérience intérieure peuvent étre activement explorées et les
compétences relationnelles interpersonnelles peuvent étre améliorées.
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informatisée a permis d’inclure des participants analphabétes sans
avoir recours a des interpreétes.

Les résultats de cette premiére recherche nous ont conduits
a élargir notre champ de recherche bibliographique au public
« migrants/refugiés adultes » et aux diverses médiations thérapeu-
tiques (musicothérapie, collage, dessin, théatre, ...), compte tenu
du fait que les MNA constituent une forme de « sous-catégorie »
de migrants bien qu'ils aient leurs propres spécificités (cf. supra).
Le manque de recherches scientifiques au sujet des médiations
thérapeutiques/art-thérapiques proposées aux MNA nous a donc
amenés a renoncer aux lignes directrices PRISMA (Preferred Report-
ing Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) qui sont
habituellement utilisées pour constituer une revue de littérature.

Instruits par ces constats, nous avons opté pour une recherche
dans trois bases de données bibliographiques (EBSCOhost?
PubMed et Google Scholar) en anglais et en frangais, a I'aide de
I’ensemble de mots-clés et de leurs combinaisons : « art-thérapie »,
« médiation thérapeutique », « adulte », « réfugiés ». Il n'y avait
aucune restriction quant a la date de publication, la région géo-
graphique, la langue ou la méthode.

Les résultats de recherches des bases de données ont été com-
binés et les doublons ont été supprimés. Une premiére sélection
des titres a été effectuée et ceux qui n’étaient pas pertinents ont
été exclus. Les résumés des articles restants ont ensuite été exam-
inés. Cette premiére phase de recherche permet de définir le type
de médiation thérapeutique utilisé auprés d’un public migrant ainsi
que ses effets et d’identifier les bénéfices quantitatifs et/ou quali-
tatifs de ce type d’approche dans un contexte interculturel.

Dans une deuxiéme étape, nous avons affiné la recherche
aux publications relatives au public mineur migrant. La
méme méthodologie a été appliquée sur la population
enfant/adolescent/MNA avec les mots clés, en remplacant « adulte »
par « enfant » et/ou « adolescents » et « mineurs non accompagnés ».

De méme, les études et articles de clinique de terrain trou-
vés griace a une recherche manuelle dans la littérature grise et
au suivi des références d’autres articles ont été inclus. Une procé-
dure identique a été réalisée auprées d’associations pourvoyeuses
de journaux/revues/rapports internes.

Les apports de cette littérature grise permettent de mettre en
évidence que I'art thérapie est utilisée auprées d’un public migrant
et particuliérement auprés des MNA. A titre d’exemple, le rapport
d’activité de 2023 de I'association « 4A Ateliers Artistiques, Accom-
pagnement, Art-thérapie » basée a Paris [19] présente I'intérét de
I'art-thérapie pour « rompre l'isolement, favoriser les liens soci-
aux, recouvrer une temporalité, retrouver la confiance en soi et
en l'autre, permettre une prise de distance, une autonomisation ».
L’association Ethnotopies, implantée sur la région Bordelaise pro-
pose également des ateliers de danse (« Danse avec les maux ») afin
de « permettre aux jeunes d’étre a I'’écoute de leur corps, a I’écoute
de leur rythme, de leurs ressentis, de leurs émotions » ou encore
I'atelier d’écritures (« Lettres majuscules ») qui permet de solliciter
les capacités cognitives des MNA et de mettre en mots leur pensée
pour entrer dans un processus d’élaboration [20,21]. L’association
Clowns Sans Frontiéres [22] apporte un soutien psychosocial et pro-
pose des spectacles et des ateliers de pratique artistique aupreés
des mineurs en situation d’exil en France pour rompre l'isolement
et la solitude et accompagner a la reconstruction d’un « soi ». Ces
projets et les protocoles d’art-thérapie qui y sont liés fonctionnent
comme des consensus de connaissances sur les effets de I'art-

4 Rappelons quEBSCOhost est une plateforme de recherche documentaire en
ligne qui permet de convoquer un méme temps la majorité des bases bibli-
ographiques de sciences humaines et médicales (Psycinfo, Psyarticles, Eric, Medline,
Greenfile, Socindex, etc.).
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thérapie comme médiation qui permet de dépasser les barriéres
langagiéres et culturelles.

3. Résultats

3.1. Les apports de connaissances : la nécessité d’une quéte de
sources documentaires

En matiére de repérage de [Il'efficacité des médiations
thérapeutiques/art-thérapiques auprés d'une population migrante
en général et plus spécifiquement pour les MNA, il apparait donc
nécessaire de multiplier les sources documentaires (littérature
blanche et grise) tout en explorant les réalisations/initiatives de
terrains qui demeurent par trop sous le sas d’'une humilité et d’'une
dissolution par un effet « d'urgence a faire pour étre ».

3.2. Quels bénéfices (effets) des médiations
thérapeutiques/art-thérapeutiques en population migrante ?

Globalement, chez les enfants, les adolescents et les adultes
migrants, le recours aux médiations thérapeutiques/art-thérapies
pour prendre en charge le stress post-traumatique, l'anxiété
(de séparation, sociale et générale), le trouble panique et la
dépression [23-25], la satisfaction existentielle et le développe-
ment de I'espoir [26], les difficultés comportementales telles que
I'’hyperactivité [27], le rétablissement du lien social en passant par
le développement de compétences émotionnelles [28], les capac-
ités de résilience et I'estime de soi [29] montre des résultats
encourageants. Cette efficacité est notable sur le développement
des compétences d’adaptation pour faire face aux difficultés. Cela
permet larestauration du « jeux/je », I'intersubjectivité et le partage
des historicités afin d’améliorer la sociabilité et la confiance via une
interculturalité [17,30].

SiKhim [31] affirme qu'il suffit d'une seule séance d’art-thérapie
pour constater des effets (réduction de I'anxiété et de la détresse
subjective) aupreés de réfugiés ukrainiens Koryo-saram adgés de 13 a
68 ans, la revue de littérature réalisée par Zadeh et Jogia [32] mon-
tre que ce type d’interventions constitue une base pour atténuer
la symptomatologie présente chez les réfugiés (enfants et adultes).
La méthodologie employée par cette revue de littérature est parti-
culierement intéressante car cette derniére s’est concentrée sur les
études qui avaient au moins un média en commun dans leur proto-
cole d’art-thérapie, en I'occurrence un art visuel (sans pour autant
exclure d’autres médias). Ces interventions permettent de travailler
avec et sur 'expérience de la perte traumatique, de reconstruire du
lien social, de la confiance et de favoriser la communication non
verbale et 'expression de soi [26].

In fine, il transparait que les médiations thérapeutiques/art-
thérapiques devraient étre utilisées comme point de départ dans le
parcours et processus d'accompagnement des réfugiés traumatisés.

3.3. Les MNA et l'efficacité des médiations
thérapeutiques/art-thérapiques : entre consensus et évidence

Rappelons que peu d’études portent exclusivement sur les MNA,
alors que ces derniers présentent un risque significativement plus
élevé de développer des difficultés de santé mentale comparés a
des adolescents réfugiés vivants avec un membre de leur famille
ou a des adolescents de la population générale (nationaux du pays
d’accueil) [33,34]. En I'absence de soutien parental sur le territoire,
les MNA ont besoin de liens sociaux et d’accompagnement suscep-
tibles de renforcer leur attachement, leur identité et leur résilience
[35,36].

Au fil de la littérature, nous constatons que les dispositifs
groupaux apparaissent particuliérement efficaces pour accom-
pagner les MNA [37]. Rappelons que l'indication premiére d'un
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dispositif d’art-thérapie est de permettre la rencontre et de
(r)établir ou de maintenir un lien social [38-40].

Le cadre thérapeutique des ateliers favorise un sentiment
d’apaisement physique et psychique et aide I'adolescent a réinve-
stir son corps. Il permet de renouer avec les émotions et offre la
possibilité d’exprimer celles-ci de maniére non verbale, d’exprimer
autrement l'indicible [41,42].

Cest un moyen détourné d’expression pour les sentiments de
perte, de solitude et de tristesse qui habitent ces jeunes [43]. Les
meédiations thérapeutiques/art-thérapiques proposées aux MNA,
méme si elles sont peu nombreuses, vont du dessin et de la pein-
ture a I'écriture, en passant par le théatre et la danse ou encore la
musicothérapie. Elles permettent de :

réduire la détresse psychologique ainsi que les symptomes du
stress post-traumatique et d’'augmenter leur capacité a demander
de l'aide [26] ;

atténuer les sentiments d’insécurité et d’isolement [26,44] ;
diminuer les niveaux d’anxiété et d’augmenter les compétences
dans la régulation des émotions [45] ;

renforcer I'estime de soi, I'efficacité personnelle et I'expérience
corporelle [46] ;

faire face a l'incertitude et a la souffrance émotionnelle tout en
favorisant un sentiment de reconnaissance [47] ;

e stimuler I'imaginaire et enclencher un processus créatif [48] ;
offrir un espace pour (re)construire et évoquer leurs difficultés
de maniére non traumatisante (« brutes ») [49] ;

e jouer un role central dans le processus d’acculturation [43] ;
aider a la transition pour s’adapter a leur nouvel environnement
et améliorer les performances scolaires [50].

Cet élémentaire repérage démontre combien [Iefficacité
des meédiations thérapeutiques/art-thérapiques avec les MNA
s’affranchit des consensus et évidences de facade pour s’étayer a la
fois sur :

¢ des travaux observationnels, mécanicistes, interventionnels, pro-
totypiques et d'implémentations autorisant une inscription dans
la dynamique des interventions non médicamenteuses [51] ou
encore des médecines complémentaires adaptées [52] ;

e des protocoles et/ou recommandations a méme d’'étre personnal-
isés et intégrés a un parcours de vie [53] ;

o des professionnels qualifiés a la fois en interculturel et en médi-
ations thérapeutiques/art-thérapiques [40,41].

Arrétons-nous sur le travail exploratoire et expérientiel de
Gourmelon [54] qui propose un atelier d’art-thérapie a des MNA
suivis a Paris (France). Cet atelier se démarque par sa localisation
et sa démarche qui se veut « migrante », elle aussi. Il démarre a
I'extérieur au plus prés de son public établi (« squat »), qu'il invite
progressivement a entrer dans un lieu contenant et sécurisant : un
centre socio-culturel. Il ne s’agit pas d’'une étude scientifique mais
bien d'un article présentant un retour de pratique de terrain, qui
mériterait de donner suite a une étude scientifique dont il serait
alors possible d’extraire des résultats et des conclusions sur les
effets de ce type de dispositif.

Avant tout dispositif de soin, le processus engendré dans cet
atelier de « pratique artistique » sert de « support a la résilience » et
permet de « renouer avec un sentiment de continuité d’étre ». Si a
lui seul, il ne saurait suffire, il symbolise néanmoins dans le réel une
circulation somato-psychique et socio-culturelle bienveillante.
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4. Un « atelier d’expression par le thédtre » : la mise en
ceuvre du « je/nous transculturel »

4.1. Emergence d’'un a-te-lier

Au sein d’un Dispositif d’Accueil de Mineurs et Majeurs Isolés
Etrangers (DAMMIE) qui est un foyer d'accueil collectif dépen-
dant d’une association loi 1901, un atelier psychothérapeutique
médiatisé par le théatre est construit afin d’offrir un espace
d’écoute, de soutien, de découverte, de narrativité, d’élaboration
et d’expression de soi dans un climat de sécurité pour ouvrir « la
porte du soin » étayée sur une mise en historicité [55]. Les équipes
d’accompagnement et de soin présentent I'atelier & chacun des
jeunes MNA avant de les inviter a y participer s’ils le souhaitent.
Dans ce cadre, aucune performance artistique n’est recherchée.

Le but est de favoriser les échanges, la verbalisation au sein
du groupe, afin de soutenir le développement des compétences
sociales, la capacité d’adaptation et d’entrer en relation. D’autres
objectifs, non moins essentiels, sont visés : diminuer l'inquiétude
de ces adolescents vis-a-vis de I'avenir et de leur devenir en tant
qu’adulte ; réduire les symptémes des troubles anxieux et dépres-
sifs.

4.2. Le dispositif

Intitulé « Atelier d’expression par le théatre », le dispositif est
constitué de 5 séances de 90 minutes qui se déroulent le mercredi
aprés-midi au rythme d’une séance tous les 15 jours dans un lieu
dédié et un cadre spatio-temporel fixe. Il est animé par la psycho-
logue du service en collaboration avec une éducatrice spécialisée.
Toutes les séances ont été élaborées/structurées/manualisées
sur la base des programmes/exercices éprouvés d’expression et
d'improvisation théatrale, étayés sur les travaux de Orioli [55],
Rousseau [56], Malchiodi [57], Gauthier [58] et Morrisson [59].

Chaque séance se focalise sur un théme spécifique (exemple :
les réves et le futur) qui se décompose en cinq étapes complémen-
taires :

e lapremiére étape (durée 10 minutes) est le rituel d’entrée destiné
a rassurer et préparer chacun au temps d’expression. D’abord,
les adolescents entrent dans la salle, ils sont invités a identifier
leur humeur du moment a I'aide de la roue des émotions, ensuite
ils déposent leur téléphone dans une boite, puis ils s'installent
en cercle pour signifier dans le réel, tout comme symbolique-
ment, le passage de I'espace du quotidien a I'espace théatre. Un
échauffement corporel est alors réalisé afin de détendre le corps,
de réchauffer la voix et de préter attention aux sensations cor-
porelles ;

la deuxieme étape (durée 10 minutes) vise a établir un cadre con-
tenant et bienveillant permettant un engagement serein dans
I'accompagnement médiatisé. Dans cette perspective, sont pro-
posé des jeux ludiques et courts qui demandent cohésion et
partage pour aboutir a une stimulation de la motivation. Rires
et lacher-prise sont sollicités dans une dynamique de je/jeux ;

la troisiéme étape (durée 10 minutes) convie les adolescents
a s’exprimer de facon non-verbale avec des « outils dra-
maturgiques » (« Je géle » [50]°). L'objectif est de travailler sur
la tolérance de ses propres émotions et de celles des autres,

5 Qutil pour s'exprimer de fagon non-verbale et théatrale afin que les participants
de I'atelier deviennent les acteurs de la mise en scéne.

6 Chaque participant choisit une partie de son corps qu’il « géle » graduellement.
Il tente de maintenir cette partie du corps immobile tout en marchant, courant,
tournant, roulant, tombant, se redressant dans I'espace.
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d’apprendre a manifester de 'empathie et d’apprendre a se faire
confiance mutuellement ;

e la quatriéme étape (durée 50 minutes) aborde la mise en scéne
d’histoires et I'improvisation avec un temps d’appropriation indi-
viduelle par le dessin et/ou I'écriture. L'objectif est d’encourager
I'écoute bienveillante et le partage des différences tout en
laissant entrevoir la possibilité de transformer les situations
jouées/représentées ;

¢ lacinquiéme étape (durée 10 minutes) tient dans un rituel de fer-
meture avec débriefing et évaluation de la séance avant de revenir
dans I'espace du quotidien. Les participants sont invités a éla-
borer sur leurs vécus du jour. Soulignons qu’en fin de séquences
chaque adolescent choisit de nouveau son émotion du moment
sur la roue des émotions avant de quitter la salle.

Bien entendu, vient s’ajouter a cela un temps de prise de
notes/transmission (durée 20 a 30minutes) pour dégager une
analyse clinique groupale et individuelle en concertation avec le
co-animateur du groupe.

4.3. Amadou et le jeu thédtral : du monocorde au pétillant

Jeune Guinéen de 15 ans, Amadou semble « perdu » et « embar-
rassé » a son arrivée au foyer ou il va étre accueilli jusqu'a sa
majorité. Il communique peu avec les autres jeunes de sa commu-
nauté, il n'investit pas les espaces, il s’efface et se fait oublier. ..
Comme le dit I'équipe éducative « il fait tout bien. .. Il est parfait
sur le respect du cadre et des personnes ». Mais chose déroutante,
il s’exprime sur un ton trés monocorde et contenu, générant chez
I'autre des sensations de tristesse et d’anxiété qui ne trouvent pas
la voie/voix des mots pour la signifier. L'atelier théatre du mercredi
animé par une psychologue et une éducatrice spécialisée apparait
pleinement indiqué pour amener Amadou sur le chemin de la spon-
tanéité en faisant I'expérience de « jouer un autre pour étre soi » ;
de créer du lien, de ressentir et d’exprimer ses émotions.

Au cours d'une séance, le groupe choisit de jouer une scéne :
« un repas de I’Aid en famille ». Une ambiance chaleureuse avec un
« comme-si » ad hoc se tisse. Durant cette scéne Amadou choisit de
jouer « le bébé » posé dans une poussette, il gesticule et pleure :
« il a faim ». Un sentiment de solidarité collectif se crée dans le
méme temps que 'action d’un des acteurs qui vient nourrir le bébé
s'improvisant « pére nourricier ». La résonance affectivo-corporo-
groupale est installée, les pairs bienveillants existent.

Dans une autre séance, Amadou évoque le décés brutal de son
pére. Le groupe vient en soutien avec, entre autres, une accolade
spontanée d’un autre participant. Il suggére a Amadou de répartir
les roles et de construire plusieurs scénarios du plus tragique au
plus résolutif. En devenant metteur en scéne, Amadou verbalise sa
mise a distance et prend conscience de la normalité de sa tristesse.

Enfin lors d’'une autre séance, se saisissant d’'un moment
d’improvisation, Amadou invite le groupe a s’arréter sur son sauve-
tage en mer lors de sa migration. Il explique la situation en la
mimant et en laissant spontanément échapper quelques cris. Il
tend les bras pour que quelqu’un vienne l'aider, le secourir, car il a
peur, cette émotion partiellement contenue s’exprime, se mime, se
nomme : « j’ai peur ! ». Un membre du groupe improvise et se met
dans la peau d’un sauveteur et « saisit » sa main tendue. Amadou
réagit et verbalise avec soulagement «j'ai cru mourir. . . On est venu
me sauver ». Le mouvement précéde I'émotion et se suffit quasiment
a lui-méme.

Progressivement le ton de voix d’Amadou deviendra chantant et
coloré avec un accordage a sa thymie. Amadou s’est saisi du cadre
de I'atelier et de I'expression créative a travers une (re)construction
de scéne de vie pour extérioriser un traumatisme. L’expression de
soi par un mouvement de jeu théatral est une approche active qui
donne une dimension unique a la résolution de conflit interne et
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encourage de fait une croissance émotionnelle. L'intervention lui
permet a la fois de nommer et de contenir une expérience trau-
matisante plutdt que d’encourager la communication cathartique
d’émotions brutes (ici la peur) ou une simple répétition de sou-
venirs troublants (la traversée en bateau).

5. Discussion

Les résultats de cette revue narrative non systématisée permet-
tent de mettre en lumiére qu'il existe peu de données probantes sur
I'efficacité des médiations thérapeutique/art-thérapiques stricte-
ment auprés des MNA. Pourtant, les travaux de recherches
scientifiques sont prometteurs en ce qui concerner la pertinence
de ce type de thérapie auprés de populations migrantes.

A ce jour, peu d’études se proposent de détailler précisément
des protocoles de soins reproductibles auprés de cette popula-
tion clinique, elles peinent également a identifier les processus
thérapeutiques en jeu. Les études conventionnelles proposent des
thérapies au regard d’un certain type de symptomatologie (stress
post-traumatique, anxiété, dépression, etc.) sur laquelle les béné-
fices sont déja reconnus mais il sembleraitimportant de s’intéresser
également aux effets inattendus des psychothérapies et plus spéci-
fiquement au « stress adaptatif d’acculturation ». Il serait également
pertinent que les futures recherches étudient les effets des média-
tions thérapeutiques/art-thérapiques au regard de la grande variété
des psychopathologies recensées et reconnues a ce jour chez les
MNA, et qui dépassent largement le spectre des trés attendus stress
post-traumatique, anxiété et dépressions cités plus haut. De méme,
dans une démarche psychosociale, il semblerait également impor-
tant d'identifier les bénéfices sociaux et identitaires inhérents a
ce type de prise en charge et d’observer les effets sur des points
de souffrance qui ne sont pas nécessairement encore répertoriés
mais bien identifiés dans la pratique clinique. Cela reviendrait a
mener des recherches exploratoires pour délimiter le champ de
répercussion des thérapies médiatisées chez les MNA.

Dans le contexte si particulier des MNA, nous pouvons égale-
ment nous interroger sur la prescription de ce type de thérapie.
Rappelons alors que la démarche du soin n’est pas toujours indi-
viduelle pour ces enfants et ces adolescents et qu’elle peut étre
soutenue par un adulte, qui peut étre le soignant lui-méme. Il
s’agit ici de développer une pratique « d’aller vers » le sujet
et qui ne compromet pas la préservation du cadre du psycho-
logue/psychothérapeute ou de tout autre soignant. Les ateliers de
ce type permettent de créer et d’ajouter de I'informel dans un cadre
bien formel. La liberté du sujet est toujours de mise, il peut accepter
ou décliner cette invitation. Dispositif hybride, le recours aux médi-
ation thérapeutique/art-thérapique redonne la possibilité au sujet
de trouver un « milieu » entre plaisir et soin, entre jeux et je. Au cours
de chaque séance le sujet a la possibilité de garder/prendre/jeter ce
qu’il souhaite de cette expérience.

Ce type de prise en charge se veut un « pont », une premiéere étape
vers une prise en charge plus approfondie, pont que les MNA sont
invités a traverser s’ils le souhaitent pour prendre conscience de
leurs difficultés, oser les exprimer sans étre directement confrontés
a celles-ci et de fait de faciliter in fine leur accés au soin.

Pour se dire et dire, s’affirmer et se légitimer, les MNA ont des
bénéfices a emprunter la voie d’'une médiation - théatrale - qui
est par essence une médiation éphémeére et en mouvement. Ainsi,
ils peuvent s’extraire d’une figure de victime et devenir proactifs,
s’engageant dans une dynamique d’enculturation. L'orientation des
MNA vers des ateliers de dramathérapie dépasse donc les indica-
tions étayées sur leurs troubles psychiques repérés [3-6,11].
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6. Conclusion

L'expérience migratoire affecte la vie personnelle et sociale
de chaque MNA. Les différences d’origines ethniques et donc
culturelles ne devraient pas étre des obstacles a des soins pro-
fessionnels. Les services d’accueil et de soin doivent s’adapter
a une population de plus en plus multiculturelle qui néces-
site du soutien, sans présupposer I'homogénéité de toutes
les minorités ethniques. Face aux besoins multiples d'étayage
psychologique, éducatif et d’apprentissage, le recours aux médi-
ations thérapeutiques/art-thérapiques apparait prometteur pour
ce public. Les recherches menées auprés d’adultes et d’enfants
migrants soulignent I'efficacité de I'art-thérapie comme stratégie
d’'intervention. Cependant, peu d’études se proposent de concevoir
et d’évaluer des ateliers d’art-thérapie spécifiquement aupreés
des MNA. Si elles le font, elles ne fournissent pas suffisamment
d’indications pratiques ou d’explications sur les techniques mobil-
isées auprés de ce public. Cela est probablement lié au fait que ces
interventions sont mises en place dans des circonstances difficiles
(comme en situation humanitaire) ou dans des contextes insti-
tutionnels complexes altérant une planification et une recherche
systématique, 4 méme de s’'inscrire dans la classique démarche
Evidence-Based Medicine (EBM), Evidence-Based Practice (EBP)
[17]. Adultes en devenir sur le territoire, il apparait important de
concevoir et de tester des programmes d’interventions novateurs et
pertinents auprés des MNA, a travers des études évaluatives mixtes
afin de valider des dispositifs de médiations thérapeutiques/art-
thérapiques et de former les praticiens a ce type de prise en charge.
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